
توفير بذكاءجدول نجوم روتين الصباح

تلوين نجمة عند إنجاز كل مهمة صباحية، لبناء روتين صباحي منظم وممتع من الأحد إلى الخميس.

اسم الطفل

______
الأسبوع

______

الخميسالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالمهمة

الاستيقاظ بهدوء

ترتيب السرير

غسل الوجه

تنظيف الأسنان

الصلاة

تناول الفطور

تجهيز الحقيبة

الخروج في الوقت المناسب
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